
1er SEMESTRE 2015/2016

HORAIRES

12H00

13H00

14H00

15H00

16H00

17H00

18H00

19H00

20H00

21H00

22H00

HANDBALL
18H30 - 20H00

M. ETIENNE

VOLLEY BALL
18H30 - 20H00
D. SIMONNEAU

ESCALADE
(tous niveaux)                       

ASCUR
18H30 - 21h00

Gaël POTIN

RUGBY 
TOUCH                      

RUC                                   
19H00 - 20H30

Didier ADEKALOM

FUTSAL                              
RUC                                       

18h30-20h00                                      
JL AOUIRA                           

Loïc ROBERT                               
Vincent ARMOUGOM

VOLLEY BALL                            
RUC                                

20h00-22h00                                 
Guillaume CLAIN                                       
Cédric GANGAMA                                      
Louis LALLEMAND

CRENEAU 
EVENEMENT                                                                  

à partir de 20h00 

HANDBALL                              
RUC                                                 

20h00-22h00                                  
Christophe FEING              
Lionel LAYEMAR                        
Thomas PARIEL

ESCALADE
(expert)                                                                     
ASCUR

18H30 - 21h00
Gaël POTIN

BADMINTON
16H30 - 18H00

L. BERTIL

BADMINTON 
(Découverte)

16H30 - 17H30
D. SIMONNEAU

BADMINTON 
(Perfectionnement)

17H30 - 18H30
D. SIMONNEAU

Cours SUAPS Créneaux SPORT ASSOCIATIF

BADMINTON                                            
RUC

16H30 - 18H30
Xavier GLASSON

LUNDI

FIT CROSS
12H15 - 13H45

F. SALAI

TENNIS DE 
TABLE                                         

RUC                                             
12h00-13h30                           

Laurent PEQUIN

ESCALADE
17H00 - 18H30

C. BARDY

CENTRE DE REEDUCATION
13H30 - 15H30

BADMINTON                                             
12h00-13h00

Cours réservés PERSONNEL U.R.

GYMNASE
NORD

SERVICE DES SPORTS

MAJ : 10/09/2015

MARDI

VOLLEY BALL                                
RECTORAT

TENNIS DE 
TABLE                                         

RUC                                             
12h00-14h00                           

Laurent PEQUIN

FUTSAL                               
(1/2 gymnase)                                   
12h00-13h00

VENDREDI

PREPARATION PHYSIQUE
(Perfectionnement)

12H15 - 13H45
E. LACROIX

ESCALADE
(tous niveaux)                       

ASCUR
18H30 - 21h00

Gaël POTIN

ESCALADE
(expert)                                                                     
ASCUR

18H30 - 21h00
Gaël POTIN

MERCREDI JEUDI

FUTSAL                              
RUC                            20h00-

22h00                                                 
Jean Laurent AOUIRA                           

Loïc ROBERT                               
Vincent ARMOUGOM

BASKET BALL
(Découverte)

17H00 - 19H00
F. PAYET

BASKET BALL
(Perfectionnement)

19H00 - 20H00
F. PAYET

ESIROI
BADMINTON

16H15 - 17H45
L. BERTIL

ESIROI
PRÉPARATION 

PHYSIQUE
16H15 - 17H45
D. SIMONNEAU

PREPARATION PHYSIQUE
(Découverte)

12H15 - 13H45
E. LACROIX


